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1. Être un citoyen numérique
Je fais partie d’un monde connecté. J’apprends à utiliser les écrans 

et Internet avec respect, attention et responsabilité..



2. Utiliser le numérique pour apprendre et s’ouvrir
J’utilise les outils numériques pour m’informer, apprendre et créer, pas 

pour tricher ou me moquer..



3. Respecter les règles comme dans la vie réelle
Sur Internet, les lois et les règles sont les mêmes qu’à l’école et dans 

la rue. J’ai les mêmes devoirs envers les autres.



4. Protéger ma vie privée et celle des autres
Je ne partage pas mes informations personnelles ni celles de mes 
camarades sans autorisation. Je garde mes mots de passe secrets..



5. Respecter les autres en ligne
Je parle poliment, j’écoute les autres et je ne publie rien qui 

puisse blesser. Les insultes et les moqueries sont interdites.



6. Réfléchir avant de publier
Avant de poster une photo, une vidéo ou un message, je me demande 

si c’est utile, gentil et vrai..



7. Vérifier ce que je vois
Tout ce qu’on trouve sur Internet n’est pas forcément vrai. 
J’apprends à vérifier les informations avant de les croire ou 

de les partager.



8. Respecter les créations
Je ne copie pas les images, musiques ou textes sans citer leur auteur. Je

respecte le travail des autres.



9. Se protéger des dangers
Si je vois quelque chose de choquant ou si quelqu’un me parle mal,

 j’en parle à un adulte de confiance.



10. Agir contre la haine et le harcèlement
Je refuse les moqueries, les menaces et les humiliations en ligne. 

J’aide ceux qui en sont victimes et je préviens un adulte.



11. Utiliser les écrans avec mesure
Je sais m’arrêter. Je fais des pauses, je dors suffisamment et 

je garde du temps sans écran pour me sentir bien.



12. Prendre soin de la planète numérique
Je sais que le numérique consomme de l’énergie et des matériaux rares.
J’éteins mes appareils quand je ne les utilise pas et j’évite le gaspillage.



13. Favoriser l’égalité et la solidarité
Je respecte tous les utilisateurs, filles ou garçons, d’ici ou d’ailleurs

Le numérique doit être un espace de partage, pas d’exclusion.



14. Faire du numérique un espace de coopération
Je sais que le numérique peut servir à travaill.er ensemble, 

à échanger des idées et à construire des projets utiles à tous.
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