
Les émotionsLes émotions : L’amour

L’amour est une émotion qui relie et fait se sentir
connecté aux autres. 
Quand j’aime, mes pupilles se dilatent, mon cœur bat,
je rougis, j’ai des papillons dans le ventre et tout paraît
plus beau. 
L’amour donne envie de sourire, d’écrire des mots
doux, de parler, de partager et de faire des câlins. 
Il existe la tendresse et l’amour fou. 
L’amour est utile : il nous aide à accueillir les autres, à
partager et à accepter les différences pour vivre
pleinement ensemble.
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