
Des situations
problèmes 

quand les règles ne
sont pas respectées



Pendant la récréation, Tom joue à
courir après ses copains. Un
moment, il veut attraper Léa pour
« gagner » le jeu. Mais elle ne veut
pas jouer et s’en va. Tom se sent
frustré et pense qu'elle « triche »
ou qu’on ne veut pas s’amuser
avec lui. Alors, Tom court vers elle
et la pousse fort. Léa tombe par
terre et se met à pleurer.

Situation 1



Quelle règle Tom n’a t’il pas respectée ? 

Qu’est-ce qui serait juste pour Tom et pour
Léa après ce qu’il a fait ?



Pendant un temps de discussion en
classe, Emma est très excitée et
veut absolument raconter ce qu’elle
a vu à la récréation. Elle n’attend
pas son tour, elle parle fort sans
lever la main et interrompt
plusieurs camarades qui étaient en
train de s’exprimer. Les autres
élèves se sentent gênés et certains
n’osent plus parler.

Situation 2



Quelle règle Emma n’a t’elle pas respectée ? 

Qu’est-ce qui serait juste pour Emma et les
autres élèves après ce qu’elle a fait ?


