
S
’éloigner

Parler

 de son

 injustice

V
isualisatio

n

Expulser 
l’ém

otio
n

Ju
st

ic
e

Pa
rl

er

Ét
re

 

éc
ou

té

Courage

Respirer

Protection

Être

 rassuré

Sécurité

Parta
ger

Jouer

Créer

Rire
 

S
e

 d
é

fo
ul

e
r 

Réconfort

Pl
eu

re
r

Comprendrece qui arrive

Écrire 

Partager

S
e 

ca
lm

er

Rêver

Laisser partir

Se diverti
r

C
o

lè
re

Joie

D
é

g
o

ût

Tristesse
Peur

Amour

M
ES

 É
M

OT
IO

N
S 

ET
 M

ES
 B

ES
OI

N
S

M
ES

 É
M

OT
IO

N
S 

ET
 M

ES
 B

ES
OI

N
S

M
ES

 É
M

OT
IO

N
S 

ET
 M

ES
 B

ES
OI

N
S


