
Les émotionsLe racisme c'est pas du sport !

Un stéréotype est une idée générale et souvent fausse 

que l’on applique à un groupe de personnes. Dans le sport

(comme dans la société) il existe différents types de stéréotypes : 

– des stéréotypes de genre  (penser qu’un sport serait “pour les

filles” ou “pour les garçons”)

– des stéréotypes racistes   (penser qu’une origine donne plus ou

moins de valeur)

– des préjugés   sur le corps, le handicap ou l’apparence. 

Ces stéréotypes peuvent conduire à des discriminations,  c’est-à-

dire à des situations où certaines personnes n’ont pas les mêmes

droits    ou les mêmes possibilités de pratiquer un sport. Certains

actes peuvent être punis par la loi. 

L’histoire du sport montre que ces idées ont évolué grâce à l’action

de certaines personnes qui ont contesté ces stéréotypes

Exemple : au début du 20ᵉ siècle, Alice Milliat     organise les

premiers Jeux mondiaux féminins pour défendre le droit des

femmes     à faire du sport. 

Aujourd’hui, de nombreux sports sont plus ouverts qu’avant, mais

des stéréotypes et des préjugés existent encore.
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