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Comment se manifeste le dégodt
dans ton corps ?
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Envie de vomir

Frissons

Boule dans ton
ventre

Sueurs froides



Quels sont les 2 types de
dégodt ?
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Dégodt primitif
qul nous protege,
nous éloigne des choses toxiques

Dégout émotionnel
témoin ou vit une Injustice
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Quelle est la technique pour
reguler le degolt ?
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Visualise de bonnes
choses

Prend un bol d’air frais

Expulser ce dégoit
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Quelles sont les difféerentes
intensités du dégoit?
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Quel est le réle du dégodt
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Quelles sont les solutions face
au dégout ?
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Reconnaitre, comprendre et expulser

son degodt




