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Les émotions : Le dégolit Les émotions : Le dégoit

Le degout sert a nous proteger. Le dégoUt sert & nous protéger.

Quand je suis dégolté, jai parfois envie de vomir,
des frissons, une boule dans le ventre ou des sueurs
froides.
Il existe un dégodt qui protége des choses toxiques,
et un autre lié aux injustices.

Pour le calmer, je peux fermer les yeux, souffler,
respirer un bon air frais et imaginer de belles choses.

Quand je suis dégolté, jai parfois envie de vomir,
des frissons, une boule dans le ventre ou des sueurs
froides.

Il existe un dégodt qui protége des choses toxiques,
et un autre lié aux injustices.
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Le dégout est utile : Quand je le reconnais et que je

. ) Lol Le dégolt est utile : Quand je le reconnais et que je
I'exprime, je retrouve mon équilibre.

I'exprime, je retrouve mon équilibre.
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