
Le prochain pas

Quelle est ma difficulté ?

Qu’est ce qui est difficile pour moi en ce moment ?

Quel est l’impact aujourd’hui ?

Comment je me sens face à cette difficulté? Que pensent
les autres élèves ? Qu’est ce que ça m’empêche de faire?

Quel petit pas je vais essayer ?
Une action simple que je peux faire ou une aide que je

peux demander pour faire un pas dans la bonne direction 

 Je m’engage à essayer ce pas 
Je signe ou j’écris mon prénom : 

Quand est-ce que je revois le/la PE ? 

On choisit ensemble un moment pour reparler de ce que
j’ai réussi ou ce que je peux encore améliorer 

 Il n’y a pas besoin d’être parfait, l’important est
d’essayer et d’avancer petit à petit.

Quel est mon intérêt ?

Si j’arrivais à dépasser cette difficulté, qu’est ce que j’y
gagnerais, comment je me sentirais ?


