
APPRENDRE À PROTÉGER 

MES DONNÉES PERSONNELLES



Si un site te demande ton nom, ton âge et ton

adresse, que fais-tu ? 

1



Je demande à un adulte avant de donner ces

informations.

1

Ces données peuvent être utilisées pour te retrouver 

ou t’envoyer de la publicité. 



Tu veux créer un compte sur un jeu ou un

réseau social. 

Quel nom choisis-tu ? 
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Un pseudonyme inventé (ex : TigreBleu45) plutôt

que mon vrai prénom et nom.
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Un pseudo protège ton identité réelle.



Tu veux poster une photo ou une vidéo. 

Que vérifies-tu avant ? 
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Que la publication ne montre personne sans

accord et qu’on ne voit pas d’informations

personnelles (école, adresse...).
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Internet garde des traces, il faut anticiper avant de publier. 



Tu reçois un message d’un inconnu qui te

demande une photo ou ton adresse. 

Que fais-tu ? 
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 Je ne réponds pas et j’en parle à un adulte.
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Ne jamais donner d’infos personnelles 

à quelqu’un qu’on ne connaît pas.



On te propose un lien 

‘’clique ici pour gagner un cadeau’’. 

Que fais-tu ? 
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Je ne clique pas et je demande à un adulte si

le site est fiable. 
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Certains liens servent à voler des données 

ou installer des virus.



Tu veux protéger ton compte préféré. 

Que peux-tu faire ? 
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Choisir un mot de passe fort et unique, et

activer la double protection si possible.
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Un mot de passe solide, c’est ton bouclier numérique.



Tu veux installer une application gratuite. 

Que regardes-tu avant ? 
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 Les autorisations demandées 

(photos, position, micro...). 
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Certaines applis collectent trop d’informations.



 Tu veux savoir ce qu’un site fait de tes

données. 

Où chercher ? 
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Dans les ‘’Conditions générales d’utilisation’’

ou la ’’Politique de confidentialité’’.
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Tu y apprends comment tes données sont stockées 

et partagées. 


