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La liberté d’expression est une possibilité
humaine essentielle qui invite chacun à

penser, dire et chercher ensemble.
 Mais cette liberté suppose des exigences :
ne pas blesser, ne pas tromper, ne pas

réduire l’autre, ne pas exposer ce qui doit
rester intime.

 Sur Internet, chaque parole devient
visible, partagée et durable : elle engage

pleinement la conscience et la
responsabilité de celui qui s’exprime...

La liberté d’expression permet de partager ses
idées et ses opinions, tout en faisant attention

aux autres.
 Être libre de parler ne signifie pas tout dire :
certains mots peuvent blesser ou faire du tort.

LIBERTÉ
D’EXPRESSION
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Contraires

Cadre juridique

Synonymes

Définition plus large

 Censure, insulte,
haine, diffamation,

mensonge. 

Droit à la parole,
expression libre,

opinion, respect, vérité,
responsabilité. 

– Article 10 de la Déclaration des droits de
l’homme et du citoyen (1789) : 
« Nul ne doit être inquiété pour ses opinions…
sauf à répondre de l’abus de cette liberté
dans les cas déterminés par la loi. » 
– Article 19 de la Déclaration universelle des
droits de l’homme (1948). 
– Article 13 de la Convention internationale des
droits de l’enfant (1989) : 
« L’enfant a le droit d’exprimer librement son
opinion dans le respect des droits d’autrui. » 
– Le Code pénal français interdit les injures,
diffamations, incitations à la haine, et la
diffusion d’images privées sans autorisation. 
→ Sur Internet, ces délits sont punis comme
dans la vie réelle.

Voltaire 
 « Je ne suis pas d’accord avec ce que vous
dites, mais je me battrai pour que vous puissiez
le dire. »

Simone Veil
 « La liberté est la première des protections. »

.Olympe de Gouges
 « La liberté consiste à pouvoir faire tout ce qui
ne nuit pas à autrui. »

 George Orwell
« La liberté consiste à pouvoir dire ce que l’on
pense. »

Champ d’application du concept

En philosophie :

La liberté d’expression permet à chacun de penser, de débattre et de faire société. 
Mais elle suppose d’apprendre à poser des limites : dire sans blesser, dénoncer sans humilier, oser sans nuire.

Dans la vie de l’élève  :

○ À l’école : dire son avis sans moquerie. 
○ En ligne :  ne pas publier de message méchant ou faux. 
○ Dans un groupe :  savoir quand parler, quand écouter, quand se taire. 

Définition simple

Citations / référence

LIberté d’expression 
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Plan de discussion 

Peut-on tout dire sur Internet ?

Oui, on peut tout dire (arguments
possibles) 

Non, on ne peut pas tout dire
(arguments possibles) 

Parce qu’exprimer son avis est un droit
fondamental.

Parce que la parole permet de réfléchir,
débattre, avancer.

Parce que se taire peut cacher des injustices.

Parce que parler, c’est aussi se libérer.
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 Certaines paroles blessent ou humilient.

 Insulter ou harceler est interdit. 

Internet garde la trace de nos mots. 

Dire n’importe quoi peut créer des conflits ou
propager de fausses informations.
Dire des choses fausses empêche que la vérité
ne  voit le jour

 possibles pour Conduire la discussion

Vérité

Qu’est-ce que dire la vérité ?
 Peut-on dire quelque chose si l’on n’est pas sûr 
que ce soit vrai ?

Parole - expression
Pourquoi a-t-on besoin de parler ?
 Tout ce que l’on pense doit-il être dit ?

Liberté
Qu’est-ce que cela veut dire être libre de parler ?
 La liberté d’expression a-t-elle des limites ?

Compétences EMC travaillées

– Comprendre les raisons et les limites des libertés. 
– Connaître les règles juridiques qui encadrent la parole publique. 
– Exercer son esprit critique face aux informations partagées en ligne. 
– Exprimer ses opinions dans le respect d’autrui. 
– Se sentir responsable de ses paroles et de leurs effets sur les autres. 
– Contribuer à un usage citoyen et respectueux du numérique.

Peut-on tout dire sur internet ?

Respect - relation aux autres

Pourquoi faut-il tenir compte des autres quand on
parle ?
 Une parole peut-elle blesser même si ce n’est pas
voulu ?

Responsabilité

Sommes-nous responsables de ce que nous disons ?
 Que devient une parole une fois qu’elle est dite ?

Opinion / jugement
Qu’est-ce qu’une opinion ?
 Peut-on donner son avis sans blesser quelqu’un ?


